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BAUEN SIE IHREN TRAUM.
Wir liefern die Baustoffe dazu.

Telefon 040 - 769 68 - 0
Kirchwerder Hausdeich 406

21037 Hamburg

Baustoffe für Generationen.

www.bauwelt.eu

Kirchwerder Elbdeich 66 | 21037 Hamburg | Telefon: (040) 7 23 88 03 | E-Mail: g@rbers.com  
www.garbers-elektroanlagen.de | Notdienst: 0172 / 432 88 03

Beratung, Planung, Ausführung sowie Baustrom-Vermietung

Hamburger Sportbund Aktuell
2G Plus für den Indoor-Sport in HH

Die „SZENE Hamburg Sport“ 01/2022 ist da !
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Neues Präsidium, neuer Vorstand –  
Frische Brise im HSB 

Aufbruch!

INKLUSION
„Vereint durch Vielfalt im Sport“  
ist jetzt gestartet

RUGBY MIT HERZ
Eine Geschichte über die Liebe  
zum Sport 

BILDUNG
Neue Workshop-Angebote für  
ein gutes Miteinander

Vieles ist neu seit Jahresbeginn, einiges anders. Da-
her haben wir für das Titelthema der neuen Aus-

gabe der SZENE Hamburg Sport 01/2022 „Aufbruch!“ 
gewählt.

Ein neues Präsidium und ein neuer Vorstand bestim-
men nun für die kommenden vier Jahre die Geschicke 
des HSB. Im Gespräch mit den „Neuen“ haben wir die 
aktuellen Themen und Herausforderungen und erste 
Antworten von Präsidentin Katharina von Kodolitsch, 
Vorstand Daniel Knoblich und Christian Poon zusam-
mengetragen. 

Außerdem stellen wir das neue Präsidium vor und ge-
ben einen ersten Einblick in ihre Arbeit.
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Weitere Infos:
www.hamburger-sportbund.de

Aktion Mensch, Fit für die Vielfalt, Rugby 
mit Herz und das Bildungsprogramm des 
HSB sind einige der weiteren Themen in 
der ersten Ausgabe. 
Als Beilage der SZENE Hamburg ist die 
Ausgabe an jedem Kiosk erhältlich, digi-
tal unter: https://bit.ly/34eqPeQ. 
Unsere Vereine und Verbände bekom-
men das Heft wie gewohnt zugeschickt. 

19.01.2022 

2G Plus für den Indoor-Sport 
in Hamburg. 

Der Zutritt für den Indoorsport, Sport-
veranstaltungen und Gastronomie 

ist dann nur vollständig Geimpften und 
Genesenen gestattet, die zudem ein ne-

Weiere Infos HIER: www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/genese-
nen-status-corona-1999020

gatives Testergebnis vorweisen. Die Notwendigkeit, zusätzlich zum Impfnachweis 
auch ein Testergebnis vorzuweisen, entfällt aber für alle, die bereits eine Auffri-
schungsimpfung erhalten haben.

Die neue Eindämmungsverordnung fin-
den Sie nach Veröffentlichung HIER:
www.hamburg.de/verordnung/
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SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sülzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03 - Internet: www.scvm.de 

Geschäftsstelle: Mo: 09:00 -19:00 Uhr / Di u. Do: 09:00 - 14:00 Uhr, Fr: 09:00 -12:00 Uhr, Mi: Geschl.
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE56SVM0000130202

Vereinskonto-IBAN: DE25 2019 0109 0017 0704 30 - BIC: GENODEF1HH4
Vereinsspenden-IBAN: DE95 2019 0109 0017 0704 31 - BIC: GENODEF1HH4

1. Vorsitzender - Norbert Kurfürst Tel.: 7375461
2. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423
3. Vorsitzender - Heiner Ahnfeldt Tel.: 7238496
1. Kassenwart - Bernd Ennuschat Tel.: 015172416857
2. Kassenwart - Anja Wulff Tel.: 72370157
Geschäftsführer - Thomas Niese Tel.: 7239929 (GS)

Jugendwart - Julia Pien Tel.: 7238219
Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858
Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291
Badminton - Heike v. Hacht-Albers Tel.: 7239974
Cheerleading - Nicole Schleicher Tel.: 7239929 (GS)

Fußball - Jens Adler Tel.: 015122417281

Schiedsrichter - Dennis Daniel Tel.: 01731559825
Gesundheit - Nicole Reinhold Tel.: 22 71 60 31
Gymnastik - Nicole Reinhold Tel.: 22 71 60 31
Handball - Stefan Wöhlert Tel.: 017684440884
Judo - Olaf Lenz Tel.: 01773228444
Laufen / Walking - Egbert Gotthard Tel.: 7238857
Radball - Malte Schmitt Tel.: 7231142
Theater99 - Udo Stieler Tel.: 53302988
Tischtennis - Manfred Zufall  Tel.: 7246346
Trachtengruppe - Heiko Schmitt Tel.: 7231142
Turnen - Melanie Ahuis Tel.: 79327759
Volleyball - Gundolf Witthoefft Tel.: 7238591

Die Mitgliedsnummer beim SCVM ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
Abbuchungstermine der Beiträge: 15.01. / 15.04. / 15.07. / 15.10.

Es geht weiter...

 

    
   
   

In den letzten zwei Monaten wurden diese Maßnahmen durch 
die Freie und Hansestadt Hamburg und der Hamburger Sportjugend unterstützt.

l	 Kids in die Clubs
l	 Bertriebskostenpauschale
l	 Eisstockschießen

Liebe Sportler, Ehrenamtliche, Mitglie-
der, 
Gönner und Freunde unseres SCVM,
liebe Leserinnen und Leser,
leider haben wir Alle in vielen Bereichen 
weiterhin Probleme mit den auferlegten 
Einschränkungen bezüglich der Corona-
Pandemie. 

Was ich in den letzten Wochen beson-
ders vermisst habe, sind unsere traditi-
onellen und beliebten Veranstaltungen 
neben dem täglichen Sportbetrieb, und 
da besonders unser Adventkaffee mit 

den Ehrungen der sehr langen und treu-
en Mitgliedschaften. Leider konnte ich in 
diesem Jahr, wie viele andere auch, an 
dem Adventkaffee nicht teilnehmen.
Aber da möchte ich einmal ganz beson-
ders eine Mitgliedschaft von 93 Jahren 
hervorheben, unser Mitglied Günther 
Wichmann ist im letzten Herbst im ho-
hen Alter von 99 Jahren verstorben. 
Er war 93 Jahre Mitglied in unserem 
SCVM, beziehungsweise in einem unser 
Gründungsvereine, das ist doch wirklich 
eine ganz lange und außergewöhnliche 
Mitgliedschaft. 
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wirklich wichtigen Dinge.

Mehr Zeit für die 

www.elbdeich-apotheke-ochsenwerder.de
www.elbdeich-apotheke-zollenspieker.de
www.elbdeich-apotheke-vierlande.de

Jetzt Rezepte per Foto vorab senden und ganz plietsch 
und ohne viel Tüdelüt Wartezeiten oder doppelte Wege sparen.

Und es sind viele weitere Mitglieder, 
die 50, 60, 75 und mehr Jahre unse-
rem Verein die Treue halten. Es macht 
uns wirklich stolz, bei solch langen Ver-
einszugehörigkeiten, und dafür möchten 
wir gerne einmal im Jahr bei unserem 
Adventkaffee diesen treuen Mitgliedern 
unsere Anerkennung aussprechen.

Beim 2019 stattgefundenen Adventkaf-
fee hat unser Geschäftsführer Thomas 
Niese mir gesagt, dass an dem Tag ins-
gesamt mehr als 3500 Jahre SCVM Mit-
gliedschaften anwesend waren. 
Für diese Vereinstreue möchte ich, im 

Namen des Vorstandes und der Ge-
schäftsführung, an dieser Stelle noch 
einmal an Alle Mitglieder ganz herzlich 
Danke, Danke, Danke sagen !

Ich wünsche Euch und uns allen, dass 
möglichst bald wieder eine komplette 
Normalität den Alltag und einen geregel-
ten Sportbetrieb hier bei uns, ein mög-
lichst langes Vereinsleben im SCVM be-
stimmt und grüße Euch an dieser Stelle 
wieder ganz herzlich 

aus Tatenberg als Euer 
1. Vorsitzender Norbert Kurfürst.
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Moin zusammen,
gerne hätte ich hier verkündet, dass wir „demnächst“ die Halle einweihen, aber lei-
der wird das wohl noch etwas dauern. Der Grund liegt in erster Linie, wie auch im 
gesamten Bundesgebiet, an den „Lieferketten“. 

So kann z.B. die Außentreppe erst in 
ca. 4-6 Wochen aufgestellt werden.

Kurz vor Weihnachten hat die Firma 
Bendschneider die Materialschränke 
eingebaut. Sie passen sich wunderbar 
in der Halle an.

Die nächsten großen Maßnahmen sind 
jetzt die Fertigstellung der Sanitärberei-
che und  die Außentreppe, die Spiegel-
wand in der Halle.

Aktuelle Bilder werden laufend auf unserer Homepage gezeigt.

Mit sportlichen Grüßen - Bernd Ennuschat - 1.Kassenwart

Neues vom Hallenneubau

Seit 1871 für Sie vor OrtSeit 1871 für Sie vor OrtSeit 1871 für Sie vor Ort

Immer eine gute Karte!
Barkow Druck Studio OHG

 Rungedamm 18 B
21035 Hamburg

 Telefon 040 31 44 88
info@barkow-druck.de
www.barkow-druck.de

 

Wir drucken nicht nur 

den Kurier fü
r Sie!



Vier- und Marschländer Sport-Kurier Nr: 188 7

12,5 x 14

SC Vier- und Marschlande

 

 
 

  
 

 

Danke, für eure Spenden!

Helmut Schmidt, Bernhard Ennuschat, Generalagentur 

Marco Blättermann, Margret und  Werner Willruth, Christina 

und Stephan, Meyns, Florian Baum, Jan-Hendrik Deutschmann, 

Regine und Bernd  Ennuschat, Brigitta und Rainer Lohmeyer, 

Martina und  Michael Krooß, „De Eenrad Kinners“, Lorenz Winter-

dienst und Gartenbau, Marita Prorok, Andrea und Thomas Niese, 

Erika und Werner Diedrichs, Rainer Bornhöft, Heike und Karl Woller, 

Martina Otte, Maren und Christian Hägemann, Angelika Hadamitzky, 

Päper Steuerberatungsgesellschaft mbH, dm GmbH & Co. KG, 

Bianca Goes, Gebr. Riege OHG, Gisela Schopmeyer, Lotto Shop 

Amir Zardosht, Stefano Guerra, Janina und Melvin Wong, Gerda und 

Werner Albers, Paddel-Meier e.K., Bernd Timmann, Karin und Heiner  

Ahnfeldt. - Julius Bendschneider, Elke Kaul, Marita Prorock.

Die Halle ist zwar fast fertig, aber es bedarf weiterer Unter-

stützung. Alle Spender ab Euro 200 werden auf einer 

Spendertafel im Eingangsbereich der neuen Halle  

aufgeführt und bekommen zudem eine Spendenquittung.

Spenden unter Euro 200 sind natürlich auch willkommen.
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Bei einem adventlichen Nachmittag 
im Gasthof Hitscherberg mit Mitglie-

derehrungen hat der Sportclub Vier- und 
Marschlande (SCVM) nun langjährige Mit-
glieder geehrt. Insgesamt 26 Frauen und 
Männer standen auf der Liste, die jedoch 
längst nicht alle persönlich bei dem Tref-
fen unter 2G-Bedingungen dabei waren. 
„Es war wieder ein rundum gelungener 
Nachmittag und alle Anwesenden ha-
ben sich gefreut, sich nach der langen 

• Beratung / Gestaltung 

• Druck von Kleinst- bis Großaufl agen

• Konfektionierung / Weiterverarbeitung

• Mailings

Zollenspieker Hauptdeich 54
21037 Hamburg 

Tel. 040 79 31 39-0
info@zollenspieker.de

www.zollenspieker.de

Ihre Druckerei in der Nachbarschaft

Offset- und

Digitaldruck

 Weiterverarbeitung

Adventlicher Nachmittag im Gasthof
„Hitscherberg“ mit Mitgliederehrung

Corona-Pause wieder einmal persönlich, 
natürlich mit Abstand, austauschen zu 
können“, sagt SCVM-Sprecherin Stepha-
nie Pelch.

In diesem Jahr eröffnete der zweite Vor-
sitzende Karl Woller den adventlichen 
Nachmittag und berichtete darüber, was 
sich im Jahr 2021 im Verein getan hat 
und vor allem über den Hallenanbau in 
Fünfhausen, zu dem Geschäftsführer 
Thomas Niese zahlreiche Fotos per Bea-
mer zeigte. Die Fertigstellung ist voraus-
sichtlich im Februar geplant.

40 Jahre im SCVM

50 Jahre im SCVM

weiter auf Seite 10
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Herbert Meyns gehör-
te 75 Jahre lang dem 
SCVM und Vorgängern 
an. 
In Kirchwerder Jugend-
wart, Spielertrainer und 
Trainer der 1. Herren-
mannschaft, Jugend-
trainer, Abteilungsleiter 
und Betreuer. 
Die Liste der Posten, die 
Herbert Meyns in der 
Fußballabteilung vom 
Sportclub Vier- und 
Marschlande und sei-
nen Vorgänger-Vereinen 
erfüllt hat, ist lang. 75 Jahre lang 
war er dem Verein treu. Nun ist das Eh-
renmitglied tot. Herbert Meyns starb am 
12. Januar im Alter von 86 Jahren. Er 
hinterlässt seine Frau Heidi, einen Sohn 
und drei Enkel.
Von der Knabenmannschaft im VFL 
Kirchwärder ging seine fußballerische 
Laufbahn in der Schüler-, Jugend- und 
Jungmannschaft weiter, dort half er 
auch schon in der 1. Herren aus. Her-
bert Meyns war nicht nur erfolgreicher 
Landesligaspieler, sondern auch ein er-
folgreicher Trainer im Herren- und Ju-
gendbereich: 

Die von ihm im Jahr 
1972 gegründete F-Ju-
gend führte Meyns bis 
zur A-Jugend, wobei die 
Mannschaft jedes Jahr 
Meister ihrer Staffel 
wurde. 
Als der ehemaligen A-
Jugendmannschaft der 
Aufstieg in die A-Jugend 
Bundesliga gelang, wur-
de für Herbert Meyns 
ein Traum wahr. Aus 
dieser Mannschaft wur-
den Martin Harnik und 
Max Kruse später Bun-

desliga- und Nationalspieler.
Herbert Meyns war es auch, der den 
Zusammenschluss der ehemaligen Ver-
eine TV Zollenspieker, VFL Kirchwärder 
und TV Kirchwerder-Nord ins Gespräch 
brachte. Es entstand der TSV Kirchwer-
der von 1899, der wiederum 1999 mit 
dem SV Ochsenwerder-Moorfleet zum 
SCVM fusionierte.
Neben seiner Leidenschaft für den Fuß-
ball schlug sein Herz auch für die Musik: 
„Herbert Meyns spielte Klavier und Ak-
kordeon und sorgte auch außerhalb des 
Fußballplatzes für gute Stimmung und 
Zusammenhalt“, teilt der SCVM mit.

Nach 75 Jahren Mitgliedschaft schlägt  
ein großes Sportlerherz nicht mehr.

Herbert Meyns
* 17.07.1936  † 12.01.2022

Wir werden unser Ehrenmitglied in guter Erinnerung behalten. 
Der Vorstand

Ein großes Fußballerherz vom SCVM hat aufgehört zu schlagen 
Herbert Meyns im Alter von 86 Jahren gestorben.
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vreg.de

 Mitreden, mitbestimmen, 

 Mitglied werden. 

Nach alter Tradition wurden die selbst 
gebackenen Kuchen und Torten von 
den Ehefrauen der Vorstandsmitglieder 
gestiftet. Diese schenkten auch Kaffee 
aus und servierten dazu ihre Torten im 
festlich gedeckten und weihnachtlich ge-
schmückten Saal. Bevor es zu kälteren 
Getränken überging, wurden die Mitglie-
der, die dem Verein 40 Jahre und länger 
angehören, vom Vorstand, Karl Woller, 
Heiner Ahnfeldt und Anja Wulff, geehrt. 

Für 40 Jahre wurden geehrt: Christian 
Deißelberg, Martin Fabian, Marianne 
Gottwald, Manuela Hoffmann, Markus 

65 Jahre im SCVM

60 Jahre im SCVM

Moka, Susanne Moka, Sönke Möller, Ire-
ne Seevers, André Tanski.

Für 50 Jahre wurden geehrt: Thomas 
Barfels, Enrico Gelati, Jürgen Knoblauch, 
Jens Kröger, Ulrich Markwardt, Frank-An-
dré Pernitt, Wilhelm Rohde.

Für 60 Jahre wurden geehrt: Heiner Ahn-
feldt, Werner Diedrichs, Günther Ebe-
ling, Hermann Erfert, Hans-Werner Ohde, 
Horst Sander, Helmut Schreiber.

Für 65 Jahre wurde Peter Voß geehrt.

Seit 70 Jahren gehören Alfons Berger 
und Werner Rieck zum SCVM.

Fortsetzung von Seite 8
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Alles für Hobby- und Erwerbsgärtner
Blumen- und Gärtnererden • Sondermischungen

Hofschläger Deich 67 - 21037 Hamburg
Telefon: 040 - 7372623 • Fax: 040 - 7374618

Düngemittel • Streusalz • Töpfe • Torf • Folien • Pflanzenschutz • Gartenbedarf

 

Kirchwerder Elbdeich 57 • 21037 Hamburg • Tel. 723 00 95 • info@garbers-gmbh.de • www.garbers-gmbh.de

Hermann Garbers Nachf.
Heinz Garbers GmbH
Straßen- und Tiefbau

Seit über 125 Jahren 

stehen wir für handwerkliche

Qualität im Straßen- und Tiefbau!

Fährhaus Tatenberg

Inh. Anja Schwormstedt
Tatenberger Deich 162 . 21037 Hamburg

Telefon 0 40 - 737 22 27 . Telefax 0 40 - 737 39 71
service@faehrhaus-tatenberg.de · www.faehrhaus-tatenberg.de

Gutbürgerliche Küche, hausgemachter 
Kuchen und Torten.

Familienfeiern, Empfänge, Tagungen und 
Veranstaltungen bis zu 120 Personen.

Gemütlich eingerichtete Gästezimmer.

Das Team vom Fährhaus Taten-
berg freut sich auf Ihren Besuch.

Gutbürgerliche Küche, hausgemachter
Kuchen und Torten.

Familienfeiern, Empfänge, Tagungen und
Veranstaltungen bis zu 40 Personen.

Dienstags geschlossen
Gemütlich eingerichtete Gästezimmer.

Das Team vom Fährhaus Taten-
berg freut sich auf den Besuch.
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sehr kleinen Rahmen dafür zu, aber es 
war so schön anzusehen, was die „Neu-
en“ in so kurzer Zeit schon alles gelernt 
haben und die „alten Hasen“ konnten 
zeigen, was sie so drauf haben. Einige 
zeigten auch ihre eigenen tollen Choreos 
mit der Gruppe. Vor allem aber konnte 

2021 - ein Jahr flexible gestalteter 
Trainingsstunden. 

Nach viel zu langem Online-Unterricht 
konnten wir uns endlich wiederse-

hen und zusammen draußen trainieren. 
Das war eine Freude!
Auch ist die Gruppe gewachsen und wir 
haben uns über viele Neuzugänge ge-
freut.
Und dann durften wir auch wieder in die 
Halle, denn auch im Sommer sind wir 
draußen schon mal ganz schön nass ge-
worden. Im Herbst kam der Wunsch auf, 
für die Eltern einen kleinen Auftritt zu 
machen. Am 09. Dezember ließen die 
Coronazahlen jedoch nur noch einen 

Ein kleiner Rückblick der Latin Dance Gruppe
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Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lässt viele Bilder vorüberziehen,
uns dankbar zurückschauen auf  die 
gemeinsam verbrachte Zeit.

Danke,
für die liebevollen Worte, gesprochen oder 
geschrieben, 

für eine stumme Umarmung,
für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten, 
für die beeindruckenden Blumengrüße,
für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.

In den Tagen der Trauer und der Zeit des Abschieds 
ist uns noch einmal bewusst geworden, welcher 
Wertschätzung und Zuneigung sich 

Karl-Heinz (Heinzi) Seidenstücker
im Kreise seiner Verwandten, seiner Freunde und 
seiner Jungs erfreuen konnte.

Wir danken allen, die ihre Verbundenheit, 
Anteilnahme und ihr Mitgefühl so herzlich zum 
Ausdruck gebracht haben.

Im Namen der Familie 

Edeltraut Seidenstücker

Rosengarten, im Januar 2022

man sehen, wie viel Spaß das Zumba-
Tanzen allen macht.
Nur zwei Tage später ging es zum nächs-
ten Event. Zum Glück hatten wir unsere 
Weihnachtsfeier als Outdoor-Event ge-
plant. Wir haben uns an der Sporthalle 
getroffen und erst dort haben alle er-
fahren, wohin es gehen sollte: Zum Eis-
stockschießen vor der Rindermarkthal-
le St. Pauli! Kaum einer hatte so etwas 
überhaupt schon einmal gemacht und 
so waren wir alle sehr gespannt.

weiter auf Seite 14

Damit uns nicht kalt wird, haben wir erst 
einmal eine Runde auf dem Parkplatz ge-
tanzt. Eine Box in die Mitte und schon 
ging es los.
Dann sind wir mit dem Bus zum Weih-
nachtsmarkt vor der Rindermarkthalle 
gefahren. Dort angekommen suchten 
wir das Eis – vergeblich! Denn statt auf 
Eis wurden die Eisstöcke auf Matten ge-
worfen. 
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WITTHÖFTS KÜCHENTECHNIK
 Beratung · Verkauf · Montage · Kundendienst

Ochsenwerder Landstr. 51  ·  21037 Hamburg  ·  Tel.: 040 / 737 31 21  ·  www.witthoefts-kuechentechnik.de

Also wörtlich genommen Eisstock-
schießen ohne Eis, ohne Stock 
und ohne Schießen! 

Aber egal wir hatten einen Riesen-
spaß und entwickelten enormen 
Ehrgeiz, die sogenannten Eisstö-
cke so dicht wie möglich an den 
Puck zu werfen bzw. gleiten zu 
lassen. Anfangs kegelten die soge-
nannten Eisstöcke noch kreuz und 
quer aber schnell hatten alle den 
Dreh raus und die Dinger rutsch-
ten in die richtige Richtung.  Dann 
wurden Taktiken geschmiedet, 
wie stark und wohin der Eisstock 
gleiten sollte, was manchmal gelang und 
manchmal eben auch nicht. Es wurde ge-
lacht und gejubelt und die Zeit verging wie 
im Flug. 

Der Rückweg war dann ein weiteres 
Abenteuer: 
Durch eine Demo in der City stand der 
Bus im Stau und bald ging es kaum noch 
vorwärts. So planten wir um und das 
mehrfache Umsteigen und S-Bahnfahren 

Fortsetzung von Seite 13
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war für einige doch ganz 
schön aufregend. 

Doch unsere gute Laune 
konnte uns keiner mehr 
nehmen. 

Wir freuen uns schon auf 
viele weitere Erlebnisse 

mit dieser Truppe!

Falls Ihr auch Lust habt, mit uns 
zu tanzen und Spaß zu haben, 
dann schaut doch mal vorbei. 

Wir (ca. 10 bis 18 Jahre) tanzen 
jeweils Do 17 bis 18 Uhr in der 

Sporthalle Fünfhausen. 

Bei Interesse meldet Euch bei: 
Nicole Reinhold: 

01746289513 oder 
Birgit Peters: 015156995500.

Übrigens findet Ihr uns auch auf 
Instagram unter: scvm_zumba
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Jeden Donnerstag morgen 
um 9.00 Uhr freue ich 

mich wie Bolle auf die Ma-
mas mit ihren Babys.
Es ist einfach zauberhaft, die 
Entwicklungsschritte zu be-
obachten. Ab dem Zeitpunkt 
des Krabbelns können die 
Babys an der Gruppe teilneh-
men.  Anfangs sind die Klei-
nen noch recht schüchtern, 
aber wenn sie erst einmal 
aufgetaut sind, ist kein Hal-
ten mehr. 

Mama-Baby-Gruppe in Fünfhausen

Es wird gerannt, ge-
krabbelt, gescho-
ben, geklettert und 
mutig vom Kasten 
in die Arme der Ma-



Vier- und Marschländer Sport-Kurier Nr: 188 17

Kinderleicht Heizkosten sparen und Ressourcen schonen.

Wer sich jetzt für eine moderne Heiz-
lösung von ELCO entscheidet, kann seinen 
Energieverbrauch sofort um bis zu
40 % reduzieren.
Wir zeigen Ihnen ein umfassendes Spar-
programm für Heizung und Warmwasser
mit erneuerbaren Energien.

K A R L  W O L L E R  GmbH
Gas- Wasserinstallateur

Allermöher Deich 70 · 21037 Hamburg
Tel.: 040 - 737 54 23 · Fax: 040 - 737 59 00

E-Mail: info@k-woller.de
Internet: www.k-woller.de

mas gesprungen. Manchmal helfen so-
gar die „größeren“ Babys den „“ Babys 
beim Aufstehen! - Zucker!!  
Parallel zu unserer Stunde findet auch 
in der benachbarten Halle „Zumba- 
Gold“ statt. Wenn die Kleinen die Musik 
hören, wird dort hin gekrabbelt oder 
gelaufen und im Takt mit geschunkelt!
Für die Teilnehmer dieser „Zumba“- 

Gruppe ist es auch im-
mer wieder eine Freude, 
das zu sehen! Ich kann 
einfach nur jedem hier 
im Landgebiet mit Babys 
dazu ermutigen, an der 
Gruppe teilzunehmen.

Es ist einfach zu schön! 
Viele Freundschaften ha-
ben sich dadurch schon 
entwickelt. 

weiter auf Seite 18
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   persönlich. 
  ehrlich. nah.
   persönlich. 
  ehrlich. nah.

Süderquerweg 95, 21037 Hamburg
» 040 72375762
falk@itzehoer-vl.de

Vertrauensfrau
» Jana Falk
Versicherungsfachfrau (IHK)

www.falk.itzehoer-vl.de

Aufgrund der aktuellen Lage mit 
dem Corona Virus findet diese 
Gruppe ausschließlich unter  der 2 
G+ Regelung statt. 
Das funktioniert aber alles voll-
kommen problemlos. 
Danke an alle teilnehmenden Ma-
mis!!   Eure Ulli!

Fortsetzung von Seite 17
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Kurier
Vier-u. Marschländer

Die beliebte Zeitschrift für Vereins-Nachrichten der Sportvereine

kurier@scvm1899.de Tel.: 040 / 793 19 379

Kunden werben und Sportvereine unterstützen
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Brookdeich 396 - 21029 Hamburg

 

040

 

 /

 

 720 37 45  
www.eggers-schuemann.de

AUSFÜHRUNG VON:  

• An- und Umbauten
• Maurerarbeiten
• Fliesenarbeiten
• Reparaturen /Sanierungen
• Bad-Umbauten

So wie das Jahr schon komisch ange-
fangen hat, hat es bei uns Einradfah-

rer/innen auch aufgehört. 
Im März 2021 konnten wir zum 1. Mal 
erst nach 5 Monaten(!) eine Runde auf 
dem Marschbahndamm drehen und an-
schließend in der Halle (auf Abstand)  
fahren. Und später in festen Gruppen 
trainieren. 
Dann konnten wir endlich dichter bei-
einander fahren und wir waren frohen 
Mutes, dass einer Weihnachtspräsentati-
on in diesem Jahr nichts mehr im Weg 
steht.
Wir haben fleißig geübt und alle waren 
mit viel Vorfreude und Liebe zum Detail 
dabei. 

Dann aber, Anfang Dezember, mit stei-
genden Corona Zahlen und neuen Ein-
schränkungen mussten wir eine Ent-
scheidung treffen. 
Schweren Herzens haben wir die Eltern 
ausgeladen, um mit den Kindern einen 
unbeschwerten Nachmittag mit Spielen, 
Naschen und auf den Einrädern verbrin-
gen zu können. 
Ganz haben wir aber nicht auf unsere 
Weihnachtspräsentation verzichtet, denn 
alle hatten so viel Anstrengung, Geduld 
und Energie in ihre Übungen gesteckt, 
das sie es auch zeigen wollten. 
So haben sich die beiden Gruppen ge-
genseitig ihre Choreos gezeigt. Die Stim-
mung war toll. 

Einrad Weihnachtsfeier 2021
Ungewöhnlich…komisch...Weihnachtsfeier...Einrad 2021

weiter auf Seite 22



Vier- und Marschländer Sport-Kurier Nr: 188 21

Dennis Daniel
0173 155 98 25
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Alle haben sich gefreut sich zu präsen-
tieren und die anderen zu beklatschen.
Mit unserem traditionellen Lichterlauf 
endete dann der Nachmittag und alle 
waren auf Weihnachten eingestimmt. 
Damit auch die Eltern ihre Kinder in ihrer 
Choreo sehen konnten, haben wir alles 
aus allen Richtungen gefilmt und daraus 
einen Film geschnitten. 
Liebe Eenrad Kinners, schön das ihr so 
regelmäßig zum Training kommt, es hat 
uns so viel Spaß mit euch gemacht!

Danke für eure tolle Aufführung! 
Auf ein schönes Jahr 2022

Eure Inga, Bettina und alle Helfer

Fortsetzung von Seite 20
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Trainerwechsel beim Vollyball

Wir haben den Trainerwechsel in 
der Volleyballmannschaft „Jugend 

und junge Erwachsene“ beim Sport Club 
Vier- und Marschlande (SCVM) zum An-
lass genommen neue Türen zu öffnen. 

Gerade in der aktuellen Zeit ist es für 
Jugendliche und junge Erwachsene sehr 
wichtig soziale Kontakte zu knüpfen und 
zu halten. 
Und wo geht das besser als im Mann-

Heizöl (schwefelarm)
- Heizöl
- Premium Heizöl    
- Super Diesel

Containerdienst
- Bauschutt
- Bauabfall
- Boden / Steine

Ihr Partner aus den Vier- und Marschlanden

Unser Sortiment: Heizöl, Diesel Propangas, Holzpellets und Schmierstoffe
www.garbers-brennstoffe.de | Tel. 040 / 723 03 36  |  Fax 040 / 723 88 08 | Mail: info@garbers-brennstoffe.de

Neues Jahr, neues Glück, neuer Angriff, neuer Aufschlag! 
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schaftssport? Gleichzeitig hilft die Bewe-
gung beim Stressabbau und kann even-
tuell noch die Schulnoten im Sportunter-
richt verbessern. 
Um allen Jugendlichen ab 16 Jahren die-
se Chance zu geben, laden die Trainer 
Stefan und Vivien euch zu einem Volley-
ball Probetraining in der Sporthalle Schu-
le Ochsenwerder (Elversweg 44, 21037 
Hamburg) donnerstags von 19:00 bis 
21:00 Uhr ein. 

Kommt einfach vorbei! 
Im Blick auf die Zukunft wollen wir auch 
noch einen Rückblick werfen und be-
danken uns bei unserem ehemaligen, 
ausdauernden Trainer Mike, der uns mit 

langjähriger Volleyball Erfahrung gute 
Tricks und Kniffe beigebracht hat. Wir 
hatten viele spaßige Spiele, aber auch 
Wettkampfs-Erfahrungen. 
Ein Dankeschön an Mike und natürlich 
auch an alle Volleyballer und Volleybal-
lerinnen vom SCVM, die uns im Volley-
ballsport energiereiche, begeisternde 
und mitreißende Momente bescheren 
und mit denen wir schon so viel Spaß 
hatten! 
Weitere Info´s sind auf der Homepage 
www.scvm-volleyball.de zu erhalten so-
wie zur Einhaltung der in Hamburg gel-
tenden Corona-Regelungen auf www.
hamburg.de/coronavirus. 
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IHR EXPERTE FÜR IMMOBILIEN 
IN DEN VIER- UND MARSCHLANDEN
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Mein Name ist Nicole Reinhold und 
ich bin seit August 2012 Übungslei-

terin beim SCVM. 
Ich begann mit dem Eltern-Kind-Turnen 
in Fünfhausen. Kurze Zeit später über-
nahm ich die Zumba-Gruppe (Kinder von 
6-10 Jahre) der Ganztagsbetreuung. 
Meine C-Lizenz und Zumba Instructor Li-
zenz erwarb ich in 2013. Ich übernahm 
zusätzlich die Erwachsenen Zumba-
Gruppe. 
Nach vielen Fortbildungen (B-Lizenz, VTF 
Kursleiter Fit im Alter usw.) unterrichte 
ich überwiegend in Fünfhausen.
Workout Stunden (Ganzkörpertraining) 
(montags und mittwochs 19.00 - 20.00 h 
in Fünfhausen und freitags 9.30 - 10.30 
h in Moorfleet).
Zumba Fitness (montags 20.00 - 21.00 h 
in Fünfhausen), 
Zumba Gold (donnerstags 9.00 - 10.00 h 
in Fünfhausen), 
Latin Dance für Teenies (donnerstags 
17.00 - 18.00 h in Fünfhausen) und Se-
niorensport (montags 10.00 - 11.00 h in 
Moorfleet und donnerstags 10.00 - 11.00 
h in Fünfhausen) 
Pilates (freitags 18.00 - 19.00 h in Kirch-
werder).

www.suckmakler.de

Versicherungsmakler
Nicole und Lars Bathke

Schipperstegel 10
21039 Hamburg
Tel. (040) 723 12 07
Fax (040) 723 37 78

Mittelweg 7
21220 Seevetal-Ohlendorf
Tel. (04185) 70 81 13
Fax (04185) 70 81 14

In 2020 wurde ich zur Abteilungsleiterin 
gewählt. Ich freue mich schon sehr auf 
den Aufbau in Fünfhausen. Hier wird das 
Angebot des Gymnastikabteilung noch 
einmal erweitert.
Es bringt mir so viel Spaß meine Teilneh-
mer zu unterrichten. Ich freue mich im-
mer, wenn ich in der Halle stehe und am 
Ende der Stunde glückliche, zufriedene 
und fitte Teilnehmer sehe. Also nicht lan-
ge warten und los geht es. 
Ruft mich gerne über meine Handynum-
mer: 0174/6289513 an.

Der SCVM möchte an dieser Stelle seine Übungsleiter vorstellen. Gerade in diesen 
Zeiten ist es wichtig, dass wir uns fit halten und der eine oder andere braucht  noch 
ein paar Informationen.

Unsere Übungsleiter stellen sich vor
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Walther H.W. Meyer GmbH

Sanitär � Heizung � Klempnerei
Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg

Telefon: 040 / 723 22 51
E-Mail: info@walther-meyer.de

Unsere Leistungen für Sie
Container- und 
Entsorgungsdienstleistungen 
aller Art z.B.
- Gewerbemüll
- Bauschutt
- Baustellenabfälle
- Holz
- Sperrmüll
- Gartenabfällen

Erd- und 
Abbruchdienstleistungen,
Gewässerpflege,
landtechnische 
Dienstleistungen

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot
- Rufen Sie uns an -

RATHMANN GbR Carsten Rathmann Robert Rathmann
Süderquerweg 24, 21037 Hamburg 0171/2136214                  0151/25247107

Alle weiteren Dienstleistungen und Informationen finden Sie auf unserer neuen Website unter 
https://rathmann.hamburg

Wer hat Lust, mit uns in der Tennissparte des 
Postsportvereins Bergedorf für 
kleines Geld Tennis zu spielen?

Wir spielen immer Mittwoch zwischen 20:00 und 
22:00 Uhr ganzjährig in der Halle des TCS Börnsen 

Einzel und Doppel.
Näheres unter 040 7354551

oder Info an jutta@ajc-kugler.de

Tennisspielerinnen und 
Tennisspieler Ü 50 gesucht !
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Wie konnte das nur passieren…
Ursprünglich suchte ich nur den sportlichen Ausgleich zu meinem intensiven Fami-
lien- und Berufsleben, nun motivieren und begeistern mich seit fast 3 Jahren meine 
lieben Teilnehmer/Innen jeden Montag um 18:00 Uhr in Moorfleet.
Wir trainieren nicht nur „BBP“ Bauch-Beine-Po, sondern sämtliche Muskelgruppen 
und steigern zudem unsere Ausdauer und Beweglichkeit. Bei uns findet Jung und 
Junggeblieben einen Platz.

Kathrin Bulgrin

Mit euch ist es leicht das Sofa zu verlassen – 
Vielen Dank!

Auch während der Pandemie haben wir neue 
Wege gefunden gemeinsam zu trainieren. 
Hier halfen uns die vielen Grünflächen in 
Moorfleet.

Wer Interesse hat bei uns mal zu schnuppern, der ist herzlich eingeladen. Bitte 
meldet euch dazu unter meiner Telefonnummer: 0174 4435526 – vorzugsweise via 
WhatsApp.
   Sportliche Grüße Kathrin.

Sommersport
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   Wir für Euch in den Vier- und Marschlanden.

Marco Blättermann e. K.
Süderquerweg 644, 21037 Hamburg
Tel. +49 40 7239922, Fax +49 40 7238478
hamburg.vier.und.marschlande@
Hamburger-Feuerkasse.de

Versicherung für uns in Hamburg. 
Seit 1676.

Hola! 
Ich bin Svenja und 
habe im Sommer 2021 
als Übungsleitung in der 
Gymnastik Abteilung 
begonnen.

Als frühere Teilneh-
merin an Sportgruppen 
hätte ich mich selber 
nie in dieser Rolle ge-
sehen. 
Jedoch gerade in den 
beiden zurückliegen-
den Jahren habe ich 
wieder vermehrt Spaß 
am Sport gefunden und möchte diesen 
gerne mit Euch teilen - als dann das An-
gebot vom Verein kam, habe ich dan-
kend angenommen und freue mich ein 
Teil vom Team zu sein!

Im Sommer habe ich die Crossfit Gruppe 
übernommen, mit der ich in der Halle in 
Sandwisch trainiere. 
Crossfit ist eine Trainingsmethode die 
unterschiedlichen Elemente aus den Ge-

wichtheben, Sprints und 
Eigengewichtübungen 
verbindet. 

Normalerweise trainie-
ren wir donnerstags in 
der Halle Sandwisch von 
20:00 bis 21:00 Uhr, je-
doch sind wir vorüberge-
hend mittwochs in Och-
senwerder von 20:00 bis 
21:00 Uhr anzutreffen.
Wer Interesse hat sich 
unsere Gruppe anzu-
schauen, kann sich ger-
ne bei mir melden!

Dazu werde ich mit den neuen Aufbau 
in Fünftausend eine Tabata Gruppe an-
bieten. 
Tabata ist eine Variante des Hochinten-
sitätsintervalltrainings, bei dem sich Be-
lastung und Ruhepausen in kurzen Ab-
ständen abwechseln. 
Wer sich gerne eine Stunde so richtig 
auspowert, ist hier genau richtig! 

Ich freue mich auf viele neue und glück-
liche Gesichter!

Svenja Niese
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Gymnastik 

Infos 
Christina Niemand: 0152/08141465 

www.scvm.de 
  SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V. 

Auf dem Sülzbrack 2, 21037 Hamburg 
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03 

Workout mit Christina in Kirchwerder und 
Fünfhausen 

 

Mein Name ist Christina Niemand, ich bin seit 2020 Trainerin beim 
SCVM. Hast auch du Lust auf Sport, dann findest du mich am 
Montag in der Sporthalle Kirchwerder oder am Dienstag in 
Fünfhausen. In meinen Workout Stunden kräftigen wir die gesamte 
Muskulatur anhand von elastischen Bändern oder Hanteln. 

Besonders freue ich mich darauf, dieses Jahr eine Step Ausbildung 
zu absolvieren, so dass ich hier ein weiteres Stundeformat anbieten 
kann.  

Ich freue mich immer, wenn ich neue Gesichter in meinen Kursen 
sehe, vielleicht auch bald Dich?   

  

Gymnastik 

Infos 
Christina Niemand: 0152/08141465 

www.scvm.de 
  SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V. 

Auf dem Sülzbrack 2, 21037 Hamburg 
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03 

Workout mit Christina in Kirchwerder und 
Fünfhausen 

 

Mein Name ist Christina Niemand, ich bin seit 2020 Trainerin beim 
SCVM. Hast auch du Lust auf Sport, dann findest du mich am 
Montag in der Sporthalle Kirchwerder oder am Dienstag in 
Fünfhausen. In meinen Workout Stunden kräftigen wir die gesamte 
Muskulatur anhand von elastischen Bändern oder Hanteln. 

Besonders freue ich mich darauf, dieses Jahr eine Step Ausbildung 
zu absolvieren, so dass ich hier ein weiteres Stundeformat anbieten 
kann.  

Ich freue mich immer, wenn ich neue Gesichter in meinen Kursen 
sehe, vielleicht auch bald Dich?   

Mein Name ist 
Christina Niemand, ich bin seit
2020 Trainerin beim SCVM. 

Hast auch du Lust auf Sport, dann findest du 
mich am Montag in der Sporthalle Kirchwerder 
oder am Dienstag in Fünfhausen. 

In meinen Workout Stunden kräftigen wir die 
gesamte Muskulatur anhand von elastischen 
Bändern oder Hanteln.

Besonders freue ich mich darauf, dieses Jahr 
eine Step Ausbildung zu absolvieren, so dass 
ich hier ein weiteres Stundeformat anbieten 
kann. 

Ich freue mich immer, wenn ich neue Gesichter in meinen Kursen sehe, 
vielleicht auch bald Dich? 

Workout mit Christina 
in Kirchwerder und Fünfhausen
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Neuengammer Hausdeich 323 . D-21039 Hamburg

Kindergarten Pusteblume
Zertifizierte SOALQE-Einrichtung 
(Qualitätsentwicklungsverfahren  für Kindertagesstätten)

Sander Deichweg 9
21037 Hamburg
Tel.: 040 / 723 07 41
Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume@t-online.de
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Fitness Wochenende
Timmendorfer Strand

Hallo Timmendorf wir sind 
wieder da.

2009 waren wir mit der glei-
chen Gruppe im Seehotel, 
2012 im Sporthotel.
Die Leitung hatte diesmal 
Ivana Grote, nicht unbe-
kannt 2011 waren wir schon 
mit Ihr auf dem Darß.
17:30 – 18:30 Uhr brachte 
Sie uns in Bewegung, mit 
Dance Aerobic und individu-
elle Choreografien, nur der Teppichbo-
den war dafür nicht optimal.
19:00 Uhr Abendessen Buffet "Schles-
wig-Holstein". Danach an die Bar, mein 
Cocktail war immer San Francisco. Die 
letzen gingen ca. 23:30 Uhr. 
Samstag 13.11. fing um 8:00 Uhr mit 
Aquafresh an. Nach dem Frühstück ging 
es von 10:30 – 12:00 Uhr zum Outdoor 
Fitness, hin über die Promenade und zu-
rück über den Strand. 12:30 Uhr Fitness-
lunch, so etwas bietet nur das Maritim 
Hotel Plaza Premium an. Danach Zeit zur 
freien Verfügung. An erster Stelle stan-
den Kaffee trinken und Shoppen. Die 
Timmendorfer Einkaufsmeile bittet für 
alle etwas.

17:00 – 18:00 Uhr im Bewe-
gungsraum, Kraft, Bewegung 
und Koordination.
Wir haben alle unsere Mus-
keln gespürt, man hat mehr 
als man denkt.
19:00 Uhr Italienisches Buf-
fet, dann wieder Richtung 
Tanzbar, aber ohne Tanzen 
bis 23:30 Uhr. 
Sonntag, den 14.11. muss 
man immer so früh aufste-

hen? Am Hotel, vor dem Freibad, Fit in 
den Tag. Ich habe mich lieber in die hin-
tere Reihe gestellt. Wie kann man nur so 
munter sein, ich war eben nicht ausge-
schlafen. Nach dem Frühstück ging es in 
den Bewegungsraum: Gutes für Haltung 
und Bewegung /(Pilates) mit Pilatesball 
und Therabänder.
Dieses hat mir sehr viel Spaß gemacht, 
es waren auch sehr gute Ideen dabei.
Stimmungsbarometer: Wetter war tro-
cken, Essen war gut, Stimmung wie im-
mer sehr gut. Ivana hat uns ordentlich 
in Bewegung gebracht. Wir wollen alle 
nächstes Jahr wieder dabei sein!!!

Viele liebe Grüße eure EVA

Telefon   723 02 38

Kirchenheerweg  239 Kirchwerder Elbdeich  173 Eichholzfelder Deich  4

Fitness Wochenende 12.-14.11.2021 im Plaza Premium (Maritim) 
Timmendorfer Strand
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Wenn Sie glauben, dass Werbung niemand liest, 
haben wir Sie gerade vom Gegenteil überzeugt !

Vier- und Marschländer Sport-Kurier
kurier@scvm1899.de - Tel.: 040 / 793 19 379
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        Das Befeni   Maßhemd in Handarbeit  
1. Wir fertigen Dein persönliches, individuelles Maßhemd 
2. Kombiniere alle hochwertigen Baumwollstoffe  
3. Wähle Kragen, Manschetten und Taschen aus 
4. 100% Zufriedenheitsgarantie und Rückgaberecht 

Deichprogramm im Frühjahr 2022

Datum: 16. April 2022
Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr 
 
Teilnahmebeitrag: 10 Euro
Altersgruppe: Mädchen im Alter von 10 - 14 Jahren
Treffpunkt: Jugendzentrum Vierlanden

Kirchwerder Elbdeich 276, 
21037 Hamburg

Anmeldung/Infos:  
Freizeitheim und Segelzentrum Haus Warwisch e.V.
Tel.: 040 / 723 04 58
Mail: deichprogramm@hauswarwisch.de

Datum: 09. April 2022
Uhrzeit: 11:00 - 14:00 Uhr 
 
Teilnahmebeitrag: 2 Euro
Altersgruppe: 8 - 16 Jahren
Treffpunkt: Jugendzentrum Vierlanden

Kirchwerder Elbdeich 276
21037 Hamburg

Anmeldung/Infos: 
Juz Vierlanden
Tel.: 040 / 723  96 00  
Mo.-Sa. 16:00 - 20:00 Uhr

Bunte Eier, neues Leben, duftende Blumen - die 
Osterzeit hat uns so viel Schönes zu geben. 
Komm in unsere Osterwerkstatt und genieße 
beim basteln, bauen, kleben, fädeln und färben 
diese wundervolle Zeit!
Alle gebastelten Werke kannst du natürlich mit 
nach Hause nehmen!

OsterwerkstattLasertag
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung stehen
bei diesem Kurs im Mittelpunkt! 
Ihr lernt einfache Techniken, um selbstsicher 
aufzutreten, klar Grenzen zu setzen und euch zu 
wehren.

WenDo-Grundkurs 
für Mädchen

Frühjahr 
2022

Hast du Lust auf werkeln mit Holz?

Wir sägen, schleifen, hobeln, hämmern und  
schrauben uns unsere eigenen Kreationen 
zusammen. Ob Vogelhaus, Insektenhotel oder 
etwas ganz anderes. 
Sei dabei, für dein eigenes kleines Bauprojekt.

Holzwerkstatt

Voranmeldung bis 13. April erforderlich!

Kommt mit uns in die größte 
Lasertag Arena Norddeutschlands!

In Zehn Spielen à elf Minuten 
sind Geschicklichkeit und Teamgeist auf 
zwei Ebenen gefragt!

Bitte denkt an bequeme Kleidung!

Voranmeldung bis 10. März erforderlich!

Datum:    15. - 17. März 2022
Uhrzeit:    10:00 - 14:00 Uhr

Teilnahmebeitrag:   15 Euro
Altersgruppe:   10 - 14 Jahren
Treffpunkt: Haus Warwisch, Eingang "Elbblick" 

Wrauster Bogen 54 
21037 Hamburg

Anmeldung/Infos:
Freizeitheim und Segelzentrum Haus Warwisch e.V.
Tel.: 040 / 723 04 58
Mail: deichprogramm@hauswarwisch.de

Datum: 14. März 2022
Uhrzeit: 14:00 - 18:00 Uhr

Teilnahmebeitrag: 15 Euro inkl. Getränke
Altersgruppe: ab 10 Jahre
Treffpunkt: Seminarraum Haus Warwisch,
 Eingang „Elbblick“,
 Wrauster Bogen 54, 21037 Hamburg

Anmeldung/Infos:
Freizeitheim und Segelzentrum Haus Warwisch e.V.
Tel.: 040 / 723 04 58
Mail: deichprogramm@hauswarwisch.de

Basteln
NinJa Fighter Parcour
Werken

V.i.S.d.P. Torben Grote

Voranmeldung erforderlich!Voranmeldung erforderlich!

Wellness
Aufgrund möglicher Einschränkungen durch Corona, finden alle 
Angebote unter Vorbehalt statt. Die jeweils geltenden Regeln wie 
Abstand, Hygiene und das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes 
sind einzuhalten.

Voranmeldung bis 9. Februar erforderlich!

Datum: 08. - 10. März 2022
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Teilnahmebeitrag: 15 Euro
Altersgruppe: 10 - 14 Jahren
Treffpunkt: Bootshalle Haus Warwisch, 

gegenüber Wrauster Bogen 54, 
21037 Hamburg

Anmeldung/Infos:
Freizeitheim und Segelzentrum Haus Warwisch e.V.
Tel.: 040 / 723 04 58
Mail: deichprogramm@hauswarwisch.de

Datum: 26. Februar 2022
Uhrzeit: 11:00 - 14:00 Uhr
 
Teilnahmebeitrag: 2 Euro
Altersgruppe: 8 - 16 Jahren
Treffpunkt: Jugendzentrum Vierlanden

Kirchwerder Elbdeich 276
21037 Hamburg

Anmeldung/Infos:
Juz Vierlanden
Tel.: 040 / 723  96 00  
Mo.-Sa. 16:00 - 20:00 Uhr

Datum: 05. März 2022
Uhrzeit: 11:00 - 14:00 Uhr

Teilnahmebeitrag: 2 Euro
Altersgruppe: 8 - 16 Jahren
Treffpunkt: Jugendzentrum Vierlanden

Kirchwerder Elbdeich 276
21037 Hamburg

Anmeldung/Infos:
Juz Vierlanden
Tel.: 040 / 723  96 00  
Mo.-Sa. 16:00 - 20:00 Uhr

Datum: 12. Februar 2022
Uhrzeit: 13:00 - 17:00Uhr
 
Teilnahmebeitrag: 10 Euro, inkl. Getränke
Altersgruppe: ab 10 Jahre
Treffpunkt: Seminarraum Haus Warwisch,

Eingang „Elbblick", 
Wrauster Bogen 54, 21037 Hamburg

Anmeldung/Infos:
Freizeitheim und Segelzentrum Haus Warwisch e.V.
Tel.: 040 / 723 04 58
Mail: deichprogramm@hauswarwisch.de

Valentinsbasteln NinJa Fighter 
Parcour

Schmuckwerkstatt Naturkosmetik 3 Tage als 
Bootsbauer:in

Datum: 05. Februar 2022
Uhrzeit: 11:00 - 14:00 Uhr

Teilnahmebeitrag:    2 Euro
Altersgruppe:        8 - 16 Jahren
Treffpunkt: Jugendzentrum Vierlanden

Kirchwerder Elbdeich 276
21037 Hamburg

Anmeldung/Infos: 
Juz Vierlanden
Tel.: 040 / 723  96 00  
Mo.-Sa. 16:00 - 20:00 Uhr

Einfach mal mit etwas Selbstgemachtem danke 
sagen. 
In unserer Valentinswerkstatt könnt ihr, passend 
zum Valentinstag, für eure Lieblingsmenschen 
oder euch selbst kleine Geschenke rund ums 
Thema Liebe, Freundschaft, Familie und 
Dankbarkeit kreieren.  Lasst und gemeinsam 
Kreativ sein!
 

Du willst wissen, was mit den Booten im 
Winter passiert? In 3 Tagen bereiten wir ein 
Boot auf die Segelsaison vor. 
Zwischen Schleifen und Lackieren gibt es 
Auflockerungen mit Toben, Spiel, Spaß und 
Lagerfeuer. 
Bitte bringt warme Arbeitskleidung mit, die 
richtig dreckig werden darf.

.

Voranmeldung erforderlich!

Kämpfe dich durch den vielseitigen Hindernis-
parcour, mit unterschiedlichen Stationen.
Du musst klettern, springen, balancieren und das 
horizontal sowie vertikal. Durch richtige Taktik,
Beweglichkeit und Geschicklichkeit kannst du den 
Parcour bezwingen.

Anti-Rutsch-Socken bitte mitbringen!
 

Pflege, Entspannung und Erfrischung müssen 
nicht immer aus der Drogerie und der 
Plastiktube kommen. 
Freu dich auf einen duftenden Vormittag voller 
unterschiedlicher Aromen und Zutaten aus der 
Natur. Stelle deine eigene Wohlfühlkosmetik 
her, und nimm sie mit nach Hause.

Ob mit dem Mehrzweckschleifer, der Zange oder 
dem Lötkolben, ob mit Holz, Leder oder Perlen, 
bei uns in der Schmuckwerkstatt kannst du 
aus unterschiedlichsten Materialien 
auf verschiedenste Arten Schmuck kreieren. 
Freu dich auf einen kreativen Vormittag!

Voranmeldung erforderlich! Voranmeldung erforderlich!Voranmeldung erforderlich!
Der ganze Flyer auf:

www.scvm.de und
www.deichprogramm21037.de
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.Tel. 737 23 05  www.winterdienst-lorenz.de

Winterdienst & Gartenbau
LORENZ

...und los!

Kids in die Clubs
Jedes Kind hat ein recht auf Sport!

Ziel dieser Aktion ist es, Kindern und Jugendlichen  
unter 18 Jahren aus einkommensschwachen Familien  

die Mitgliedschaft in einem Sportverein zu ermöglichen.
Familien, die jetzt Kurzarbeitergeld beziehen, können über die  

erweiterte Einkommensprüfung gefördert werden.

Zuschussberechtigt sind Kinder und Jugendliche, soweit sie kein eigenes Einkommen haben  
und /oder das Netto-Familieneinkommen eine bestimmte Bemessungsgrundlage nicht überschreitet.

Beantragen sie jetzt eine Förderung und sparen Sie € 15,- monatlich!

Die Finanzierung erfolgt in Kooperation mit der Freien und Hanse-
stadt Hamburg (Behörde für Arbeit, Soziales, Familie und Integration 
und Behörde für Inneres und Sport), Bildungs-und Teilhabepaket des 

Bundes und dem Verein Hamburger Abendblatt hilft e.V. mit der Aktion 
„Kinder helfen Kindern“ e.V. sowie weiteren Spender*innen.

Alle Infos und Probeberechnung findet ihr  
auf  unserer Homepage 

www.scvm.de  
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SC Vier- und Marschlande
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Krebspatientinnen profitieren in fast jeder Krankheitssituation davon, körperlich aktiv zu sein und sich  
sportlich zu betätigen. Sie fühlen sich seltener erschöpft, sind leistungsfähiger und bleiben beweglicher.

Wir, die REHA-Sportgruppe in der Krebsnachsorge, sind jetzt seit mehr als einem Jahr dabei und spüren, 
wie wir uns  auf der Skala der Gesundheit immer weiter vorwärts bewegen. 

Zu unserem Sportprogramm gehören Bewegungen, die uns aufrichten und stärken,  
zu mehr Ausdauer und Belastbarkeit führen und mit Spiel und Spaß in der Gemeinschaft  
Entspannung und Lebensfreude bringen.

Wer dabei sein möchte, ist Mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr in der Sporthalle 
am Elversweg 44  in Ochsenwerder  Herzlich willkommen!   
Einstieg jederzeit möglich!
Hinweis:
Ob für Sie/Dich körperliche Aktivität und Sport während oder im Anschluß an eine Krebstherapie geeignet ist, sollten Betreffende 
immer mit ihrem behandelnden Arzt klären. Dieser wird dann eine Verordnung ausstellen, die von der Krankenkasse bestätigt 
wird. Dieses ist auch möglich, wenn die Behandlung schon etwas länger zurück liegt!

R E H A - S P O R T  
in der 

Krebsnachsorge
Einfach mal anfangen in einer Sportgruppe, 

in der es um mehr als Bewegung geht:

Infos
Mouna Menai Telefon: 0172 400 72 84

www.scvm.de
  SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Sülzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03

 ist im Verein erst schön
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SC Vier- und Marschlande

SC Vier- und Marschlande

www.scvm.de
  SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Sülzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03

 

 

 

    

Yoga

Die "Deichdeerns"
suchen Nachwuchs 

Mädchen- und Frauenfußball

Suchst Du noch oder spielst 
Du schon?!
 
Wir suchen Spielerinnen der Jahrgänge 
2009 und jünger, für unsere erfolgreichen 
Mädchen-Fussballteams.

Mädchen, die gern Fußball spielen oder es bei uns lernen möchten, sind im 
Team des SC Vier- und Marschlande immer willkommen. 
Die 1. D-Mädchen (Jahrgang 2009 bis 2010) trainieren ab dem 01.08.2020 
jeden Mittwoch und Freitag von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr auf dem Kunst-
rasenplatz am Elversweg 44. 
Auspowern, begeisternd trainieren, rumalbern, feiern in der Kabine, Siege 
nach Hause holen, Niederlagen einstecken, nie aufgeben, besser werden, 
den Trainer ärgern, beste Freundinnen werden, gemeinsam durch dick und 
dünn gehen.....
Es gibt tausend Gründe für Mädchenfußball. Am besten wissen es aber die 
Mädels selbst. 

Komm doch einfach mal vorbei und probiere es aus. 
Wir freuen uns auf Dich! 

Wenn Du nun Interesse oder Fragen hast, melde Dich einfach unter einer der 
Rufnummern der Trainer: 

 0157 - 30927313    Björn Timmann --- Trainer D-Mädchen „Deichdeerns“  
oder  

0174 - 8831606      Venja Abel --- Trainerin D-Mädchen „Deichdeerns“

SC Vier- und Marschlande

www.scvm.de
  SC Vier- und Marschlande 

von 1899 e.V.
Auf dem Sülzbrack 2, 

21037 Hamburg
Telefon 723 99 29
Telefax 723 99 03
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U 09 • F-Junioren • Gruppe H 
31.01.2022 

Tolle Pässe und schön herausge-
spielte Tore.

Heute ging es direkt mit zwei 
Spielen weiter. Bei windigen 
Wetter ging es morgens zu 
tollen Gastgebern vom SC 
Condor. Dort spielten wir im 
5gg5 ein spannendes Spiel 
mit dem glücklichen Ende 
für uns. Leider mussten wir 
durch kurzfristige Absagen 
ohne Auswechselspieler ran, 
aber den spielenden Jungs 
gefiel das.
Hier zeigten wir gar tolle 
Pässe und schön herausge-
spielte Tore. Auch das anschließende 
7-Meter-Schießen konnten wir wohl für 
uns entscheiden.

Danach ging es im heimischen Stadion 
gegen starke Gäste von GW Harburg. 
Hier begannen wir sehr verhalten und 
lagen doch recht früh und recht hoch zu-

rück, doch mit zunehmender Spieldauer 
kämpften und spielten wir uns im 7gg7 
wieder zurück. (Spieldauer ganze 60 Mi-
nuten). 

Am Ende stand hier ein vom Trainer viel 
geliebtes 10:10 zu Buche.
Das anschließende 7-Meter-Schiessen 
machten wir auch stark, aber es hat an-
scheinend keiner so genau mitgezählt.  

Man munkelt aber, daß Harburg ein oder 
zwei Treffer mehr hatte.

1. F Jugend on Tour

Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.
Vereinanschrift:  Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg
email:   info@svcn.de - Internet: www.svcn.de
Vereinskonten-IBAN:  Gläubiger ID DE04ZZZ00000558520
Vierländer Volksbank:  IBAN DE87201901090012210431; BIC GENODEF1HH4
Haspa:  IBAN DE67200505501041220979; BIC HASPDEHHXXX 

1. Vorsitzender  Hartmut Helmke  017672495975
2. Vorsitzender  Tobias Thielke 017684733725
3. Vorsitzender Oliver Schubert    017618946803
Kassenwart  Dirk Teipelke 01731603476
Liga-Manager Oliver Schubert 017618046803
Fußball u. Herren  Arnd Steffens 01736118549
Schiedsrichterobm.  Hans-Jörg Kroh 01724017997
Fußball Jugend Nico Boermel 01715263895
 Jana Teipelke 01724375074
Vereinsjugendobm.  Nico Boermel 01715263895
Badminton  Annika Behrens 01701895213
Kinderturnen  Regina Timmann  7206313

Tischtennis  Bastian Graf 017648549321
Rücken-Fitness  Britta Ohde  73596618
(anstatt Rückenschule) 
Fitness (Neu) Mireille Kauffeld 7233876
Pilates Britta Ohde   73596618
Yoga Karen Richter 015731660895
Qi-Gong  Andrea Mielke  01711720870
Senioren Gymnastik Tanja Flimmen 7233429
Ju-Jutsu Caipoera  Lars Brocklage 017662075555
Karate Baris Yildiz 017632010064
Walking Gisela Heitmann  7233786
Darten Heiko Meyer 015123769393

Wir ziehen jeweils zum 1.Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November die Beiträge ein
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Wolfgang Wehr
Ladekran-Transporte GmbH & Co. KG
LKW Ladekran bis 22 t Hubvermögen   
Seitenlader bis 30 t Hubvermögen   

Gartenbaugeräte · Baumaschinen
Verkauf · Wartung · Reparatur

Spezialtransporte

für Bau & Handwerk

Mette-Harden-Straße 4 · 21037 Hamburg · Tel. (040)735 080 210 · Fax (040) 735 080 225

U 13 • D-Junioren • BL 04 17.01.2022 

Und zwei Testspiel-Erfolgen gegen die 
TSG Bergedorf und eine Auswahlmann-
schaft.

Ein großer Dank an Gunnar Rink, Spieler 
aus unseren Senioren, der sich glückli-
cherweise an der Anschaffung der neu-
en Trikots als Sponsor beteiligt hat. Sehr 
feiner Zug von Gunnar, da wir als leis-
tungsstarkes Team leider nicht übersät 
sind von Sponsoren. 

Ja, es sind nicht unbedingt unsere Ver-
einsfarben, aber bei der 1. Herren ge-
sehen und als schön empfunden. Und 

wenn die Liga es tragen darf, dürfen wir 
es bestimmt auch. 

Zu den Spielen: Als erstes spielten wir 
gegen unseren Nachbarn von der TSG 
Bergedorf und gewannen mit 11:0 mit 
einem sehr guten Kombinationsfussball. 
Im 2. Spiel auf 9er-Feld spielten wir ge-
gen eine Auswahl aus Niedersachsen, 
Bereich Heide/Wendland. Dies gewan-
nen wir in einem sehr intensiven und 
temporeichen Spiel mit 3:1.

Alles in allem ein sehr schöner Sonntag, 
in dem alle Kinder zum Einsatz kommen 
konnten.

1. D mit neuem Outfit
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S.V. Altengamme v. 1928 e.V.
Vereinsanschrift, SVA-Geschäftsstelle, Gammer Weg 49a 
        und  Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81
Geschäftsstelle:  Mo ab 20:00 Uhr und Di von 09:00 bis 12:00 Uhr
Internet / e-mail:  www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de

1. Vorsitzender:  Bernd Mohr  Tel.: 7236186
2.Vorsitzender  Steffen Gosmann  Tel.: 015758156028 
Schriftführer:  Thomas Putfarken   Tel.: 01774205578
Kassenwartin:  Petra Eid  Tel.: 015170062217
1. Herren:  Philipp Mohr  Tel.: 01747189455
Liga 2. Herren:  Frank Graf  Tel.: 7235545
3. Herren:  Nils Beilfuss  Tel.: 01724624225
Fußballobmann:  Ralf Herbrechter  Tel.: 017684298075

Frauen-/Mädchenfußball: Kevin Poser  Tel.: 015170330893
Fitness und
Gesundheit:  Jutta Kröger   Tel.: 72697379
Tanzen:  Michaela Alpen   Tel.: 79417160
Volleyball:   André Schlegel   Tel.: 01733956051
Tischtennis:   Cord Maschmann  Tel.: 017661494004
Badminton:   Claus-Dieter Richter Tel.: 7232835
Schiedsrichter:   Peter Kohls  Tel.: 7235448

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE62SVA00000407999
Vereinskonto-IBAN: DE 79 201901090002610250 – BIC: GENODEF1HH4 

Vereinsspendenkonto-IBAN: DE 52 201901090002610251 – BIC GENODEF1HH4
Abbuchungstermine der Beiträge: 15.02. / 15.05. / 15.08. / 15.11.

Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz

Jahreshauptversammlung des SVA 
am 25.02.2022 19:30 Uhr

Am Freitag, den 25.Februar 2022 um 19.30 Uhr findet unsere 
Jahreshauptversammlung statt.

Der Vorstand des SV Altengamme lädt dazu alle Mitglieder ein. Die Versammlung 
findet im Norddeutschen Haus / Altengammer Elbdeich 42 statt.

Tagesordnung: 
Top 1  Protokollverlesung
Top 2  Ehrungen
Top 3  Berichte des Vorstandes und der Obleute
Top 4  Berichte des Kassenwartes und der Kassenprüfer
Top 5  Entlastung des Vorstandes
Top 6  Wahlen
Top 7  Verschiedenes

Um sich zeitig über den Verlauf der letzten Hauptversammlung zu informieren, kann 
man sich auf unserer Webseite unter https://www.sv-altengamme.de/verein/satzung 
das Protokoll dieser Versammlung einsehen.
Zu Top 2 Ehrungen: Hier werden wieder Mitglieder, die 10, 25 und 40 Jahre dem 
Verein angehören, geehrt. Ganz besonders freut sich der Vorstand, dass es auch 
wieder Mitglieder gibt, die dem Verein 50, 60 oder sogar 70 Jahre angehören und 
dafür geehrt werden.
Unter Top 3 wird der Gesamtvorstand Rechenschaft über sein Wirken im vergange-
nen Geschäftsjahr ablegen. Wenn man die Berichte aus den einzelnen Abteilungen 
hört, kann man erst verstehen, wie engagiert die Obleute, Trainer und Betreuer 
arbeiten.
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Unter Top 6 Wahlen sind 1.Vorsitzender, Kassenwart, Fußballobmann, Tischtenni-
sobmann, Fußballschiedsrichterobmann sowie das Schiedsgericht zu wählen.
Bei der Hauptversammlung können Wünsche und Anregungen für die zukünftige 
Vereinsarbeit vorgetragen werden, aber es kann auch kritisiert und hinterfragt wer-
den. Also kommt vorbei und unterstützt die Arbeit des Gesamtvorstandes durch 
Anregungen aber auch durch konstruktive Kritik. 
Achtung: Nach gegenwärtigem Stand wird die Versammlung unter Anwendung der 
2G plus-Regel durchgeführt. 
       Der Vorstand

Ehrungen für engagierte Mitglieder
des SV Altengamme !

Der DFB ehrt in Zusammenarbeit mit 
den Landesverbänden engagierte Ver-
einsmitglieder für ihre ehrenamtlichen 
Leistungen im Fußballsport.

Am 06.12.2021, dem Tag des Ehren-
amtes, hatte der Hamburger Fußball-
Verband die „DFB-Ehrenamtspreisträger 
2021“ in das Restaurant der Sportschule 
des HFV eingeladen.  
Vom SV Altengamme wurden drei Mit-
glieder vorgeschlagen und geehrt:                                                 

Mario Bichowski, Philipp Kiehn und Lu-
kas Domin!
Mario Bichowski und Philipp Kiehn, beide 
Betreuer der 1. Ligamannschaft, haben 
bereits beim Anbau des Vereinshauses 
vor einigen Jahren unzählige ehrenamtli-
che Arbeitsstunden geleistet! 
Jetzt in der Pandemie haben sie die 
sportfreie Zeit genutzt, um die Räume 
umfangreich zu renovieren. Davon kann 
sich jeder bei den nächsten Heimspielen 
des SVA überzeugen. weiter auf Seite 42
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Sie haben auch den neuen Zaun aufge-
stellt und den Geräteraum gebaut. Auch 
das waren wieder sehr viele Arbeitsstun-
den nach Feierabend und am Wochenen-
de. Ohne die Beiden wäre unsere Sport-
anlage nicht das, was sie heute ist. Das 
verdient ein riesengroßes „Dankeschön“ 
des SV Altengamme.

Lukas Domin, Spieler der 2. Herren 
und Schiedrichter des SVA, hat in der 
sportfreien Zeit viele Stunden mit unter-
schiedlichen Helfern in die Renovierung 
und aufwendige Gestaltung der Umklei-
dekabine der 2. Herren gesteckt. Die 
„Bauphasen“ hat er ins Internet gestellt, 
so dass alle Spieler auf dem Laufenden 
waren und die Vorfreude auf den Trai-
ningsstart umso größer wurde.

In den fußballfreien Wochen hat er sich 
sportliche Challenges für seine Mann-
schaft überlegt, die jeder Spieler zu Hau-
se zu erfüllen hatte. Entsprechende „Be-
weisvideos“ gingen dann an ihn zurück.  
Es gab auch kleine Preise für den Sieger. 
So hat er für ein wenig Sportsgeist und 
Mannschaftsgefühl während der Pande-
mie gesorgt.

ANDRÉ
SCHAUMANN
Rechtsanwalt · Betriebswirt (BA)

Mobil: 0163 7235505
Web: www.kanzlei-schaumann.de
Email: mail@kanzlei-schaumann.de

André Schaumann
Altengammer Elbdeich 236
21039 Hamburg

persönlich  - kompetent - engagiert

Ich kümmere mich 
um Ihre Probleme!

Sonstige  
zivilrechtliche Probleme?

Probleme beim Inkasso?

Patientenverfügung?

Verkehrsunfall? 

Scheidung?

Streit mit dem Mieter 
oder Vermieter?

Probleme beim Bau?

Termine nach 

Vereinbarung.

Beratung bei Bedarf auch 

samstags oder abends

Jeden ersten Dienstag im Monat 

Kurzberatung bei kleinen 

Rechtsfragen.

Probleme mit Ihrem Arbeitgeber 
oder Arbeitnehmer?      

Fortsetzung von Seite 41

Für die Umsetzung des Hygienekon-
zepts hat er mit dem Ligaobmann Phil-
ipp Mohr die entsprechenden Hinweise 
und Markierungen für die Sportanlage in 
mühevoller Kleinarbeit hergestellt (z.B. 
Richtungspfeile mit SVA-Wappen) und 
entsprechend angebracht oder mit Scha-
blonen auf das Pflaster gesprüht. Beim 
Bau des neuen Gerätehauses war er bei 
den Malerarbeiten und beim Aufstellen 
des Zaunes um die Sportanlage eben-
falls als Helfer mit dabei.
Zusammen mit dem Ligaobmann hat er 
den neuen „Fan-Shop“ des Vereins ins 
Leben gerufen, wobei die Einnahmen 
komplett in die Infrastruktur der Sport-
anlage gehen.
Alle drei haben diese Ehrung mehr als 
verdient! Wir sind sehr froh, so engagier-
te junge Leute im Verein zu haben und 
freuen uns auf viele weitere gemeinsa-
me Projekte!!!
  Andrea Graf



Vier- und Marschländer Sport-Kurier Nr: 188 43

Garten- und Landschaftsbau

Christian Warnecke
Gärtnermeister
Brookkehre 36
21029 Hamburg
Telefon (040) 737 30 37
Telefax (040) 737 37 72
Fachgerechte Ausführung
von Garten-, Neu- und Umge-
staltung, Pflaster- und Platten-
arbeiten, Natursteinarbeiten,
Teichbau und Wasserläufe,
Holz im Garten, Neu- und
Umpflanzarbeiten, Baumfäller-
arbeiten, Gehölz- und Obst-
baumschnitt, Gartenpflege und
vieles mehr...



Apotheken
Ochsenwerder S.   5
Zollenspieker S.   5
Vierlande S.   5

Autohandel / Reparaturen
K.-H. Timmann VW/Audi S. 12

Bäckerei / Konditorei
Claus Bahn  S. 32

Banken
Vierländer Volksbank eG S. 10

Bauelemente-Vertrieb 
Hans Peitz S. 31

Bauplanung / Beratung
Ingenieurgesellschaft 
Kramer S. 25

Baustoffe
Bauwelt Delmes und Heitmann S.   2
RBS-Kiesgewinnung S. 15

Bauunternehmen 
Eggers / Schümann S. 20
Stahlbetonbau 
Gerald Eggers S. 33
Platzhoff Bauausführungen S. 16

Beregnungsanlagen
Geereking S. 19

Brennstoffhandel
Hermann P.H. Garbers S. 24

Containerdienst
Carsten Rathmann S. 27

Impressum S.   3

Drucksachen
Barkow Druck Studio S.   6  
Druckerei Zollenspieker S.   8

Elektrotechnik
Michael Garbers S.   2

Gartenbaubedarf
Geereking/Bautechnik  S. 30
Gebr. Riege OHG S. 11
W. Hoffmann S. 19

Garten und Landschaftsbau
ChristianWarnecke S. 43
Lorenz Gartenbau S. 35

Gaststätten
Fährhaus Tatenberg S. 11

Getränke
Getränkemarkt Fünfhausen S. 23

Ha-Ra S. 43

Heizungsbau
Walter H. W. Meyer S. 27
H. H. Pinnau  S. 43
Harald Witthöft S.   7
Karl Woller S. 17
K.-H. Wulff S. 33 

Immobilien
Vierländer Immobilien S. 25

Installationsbetriebe 
(Bedachung, Gas, Wasser) 
Walter H. W. Meyer S. 27
H. H. Pinnau S. 43
Harald Witthöft S.   7
Karl Woller S. 17

Kältetechnik 
Dierk Lange S. 43

Kindergarten
Pusteblume S. 31

Küchen & Zubehör 
Witthöfts Küchentechnik S. 14

Lebensmittel & Getränke 
EDEKA–Harald Eggert S. 25
Fisch Lenz S. 23

Landwirtschaftliche Geräte 
Ladekräne
Wolfgang Wehr S. 39

Malereibetriebe
Ewald Hamburg S. 11
Joachim Kahmann S. 19

Metallbau / Wintergärten
K. H. Wulff S. 33

Raumausstatter 
Ewald Hamburg S. 11

Rechtsanwälte
Andé Schaumann S. 42

Sportartikel & Wunschhemd
Kaufhaus Vierlanden S. 34

Straßen- und Tiefbau
Hermann Garbers Nachf. S. 11

Tischlerei
Günter Kröger S. 33

Unterricht
Michaela Schueler S. 31

Versicherungen
Blättermann - Feuerkasse S. 29
Itzehoher Versicherungen S. 18
Suck -Versicherungen S. 26

Winterdienst
Lorenz Winterdienst S. 35

Zimmerei
W. Schmalfeldt S. 31
Zeyn Holzbau S. 19

Die Top-Adressen mit sinnvoller Werbung im Heimatgebiet

Kunden werben und Sportvereine unterstützen


